
Idatzi zein jarduera fisiko eta ariketa egunero egiteko gauza zarela uste 
duzun, ordutegia barne. Aintzat hartu irakurri berri dituzun gomendioak.

Ongizatearen, zoriontasunaren eta emozioen aldeko pasioa

1.8. ariketa

Bizitzeko 
pasioa
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